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卒業、おめでとうございます

新たな一歩を踏み出す卒業の日

３月１日（日）、２１期生が国家試験の会場へ向けて
出発しました。緊張する学生もいましたが、コロナ禍での
学生生活を経て、全員でバスに乗る時間は久しぶりの
特別な体験となり、集合場所には笑顔が見られました。
教員のエールに背中を押され、仲間同士で励まし合う
姿があちこちで見られました。

受験生は全員無事に試験を終え、今年度の合格率は
８７．７％で新卒全国平均を８．４ポイント上回りました。
模試対策や学習支援を重ねてきた努力が、確かな
成果につながりました。

３月１７日（火）、春のやわらかな日差しに包まれて
卒業式が行われました。式典では、これまでの学びを
振り返る言葉があたたかく寄せられ、学生たちの表情には
達成感と新しい歩みへの期待が静かに満ちていました。
高松学科長からは、「知識と誠実さが羅針盤」という
メッセージが卒業生へ届けられ、その言葉に静かに耳を
傾ける姿が印象的でした。
仲間とともに歩んできた日々を抱きしめながら、
それぞれが次のステージへ向かう節目の一日となりました。

第40回管理栄養士国家試験
～いざ本番！21期生の国家試験レポート～

【卒業生からのメッセージ】

幼い頃から、実家が飲食店であることもあり、「食」に触れる機会が多くありました。私自身も食べることや
料理をすることが好きで、その興味をさらに深めたいと思い、大学に進学しました。実際に入学してからは、
新しいことばかりで毎日忙しく過ごしていましたが、自分の好きな分野を学べているという実感があり、充実
した日々を送ることができました。今過ごしている時間は、後から振り返ったときにかけがえのない時間だった
と気づくものだと思います。
大学生活、友人や先生方との時間を大切にしながら、思う存分楽しんでください！

大学生活では、座学や実習など想像以上に大変に感じることも多く、悩むこともありましたが、
一つひとつの学びが知識として身についていると実感できたときには、嬉しさとともに学ぶ楽しさを
感じることができました。また、友人の支えがあってこそ乗り越えられた4年間であり、今ではとても大切
な思い出です。これから大学生活を送る皆さんも、自分のペースを大切にしながら、充実した日々を
過ごしてください。

私は大学に入るまでは、「自分には向いていない」「できない」と思うことを避けてしまうことが多く
ありました。しかし大学では、社会人になる前に挑戦できる最後のチャンスだと思い、さまざまなことに
挑戦することを大切にしてきました。
教職課程や大量調理のリーダー、卒業論文、サマーキャンプへの参加などに取り組みました。苦手を
克服できたと自信を持って言えるわけではありませんが、以前より「やってみよう」と前向きに考えられ
るようになりました。大学では、先生方が沢山の経験の場を用意してくれ手助けしてくれます。
4年間はあっという間です。この中で、ぜひ自分のやりたいことに挑戦し、悔いのない大学生活を
送れることを願っています。

座学だけでなく、調理実習やさまざまな年代の方々との関わりを通して、実践的に学べる機会が多くあり
ました。大変なこともありましたが、その経験すべてが自分の成長につながり、とても有意義な4年間を過ご
すことができたと感じています。この経験を活かし、患者様一人ひとりに寄り添える管理栄養士を目指して
いきたいと思います。

川口紗季さん 学長賞受賞
出身校 大分商業高等学校
就職先 別府大学食物栄養学科 実験実習助手

井本早紀さん 学長賞受賞
出身校 明豊高等学校
就職先 大分大学医学部

附属病院

後藤理桜さん 全国栄養士養成施設協会理事長賞受賞
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午前の部 9:00〜11:00 / 午後の部 13:00〜15:00
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