
食物栄養学科推薦 2期入試小論文の出題意図 

 

食物栄養学科のアドミッション・ポリシーに沿って、超高齢化社会に突入した日本の抱え

る課題を解決するための方策として健康寿命延伸を題材に取り上げた。 

超高齢化社会における諸課題と健康寿命を延伸するために必要な要素の概要から、①日本

の高齢化社会における課題への理解と、食生活と健康の関係を読み解く判断力、②複数の要

因（サルコペニア、フレイル、高齢者の低栄養、医療費）を統合して論理的に構成する思考

力及び③自らの視点を持ち、規定文字数で説得力ある文章でまとめる表現力を評価すること

を意図して出題した。 

 


