
1 保育所・幼稚園・小学校で活躍

🌸食育教材の開発と子どもたちへの栄養教育 🌸保育所や幼稚園での食育活動

目指す職業 関連する免許・資格 関連の強い科目 関連するゼミナール
（子どもの食と栄養研究会）

 保育所栄養士
 幼稚園栄養士
 小・中学校栄養教諭
 給食受託会社栄養士
（学校給食配属）

 栄養士免許
 栄養教諭二種免許状

 栄養教育論
 栄養教育論実習
 応用栄養学
 応用栄養学実習
 子どもの食と栄養

 食育教材の開発と栄養教育の実践
 保育所や幼稚園での食育活動
 乳幼児・児童・生徒の給食に関す
る研究・開発

ゼミナール（子どもの食と栄養研究会）の活動例



２ 病院・福祉施設で活躍

🌸病気療養中の方への食のサポート 🌸学生が考案した子ども向け減塩弁当の提供

目指す職業 関連する免許・資格 関連の強い科目 関連するゼミナール
（食事療法研究会）

 病院栄養士
 高齢者福祉施設栄養士
 給食受託会社栄養士
（病院・福祉施設配属）

 栄養士免許  臨床栄養学総論
 臨床栄養学各論
 臨床栄養学実習
 応用栄養学
 応用栄養学実習

 病気療養中の方への食のサポート
 地域住民の健康教室
 治療食や介護食のメニュー開発

ゼミナール（食事療法研究会）の活動例



３ レストラン・スーパー・カフェなどの食品分野で活躍

🌸商品開発コンテストで最優秀賞受賞 🌸洋菓子メーカー協力してと新商品の開発・販売

目指す職業 関連する免許・資格 関連の強い科目 関連するゼミナール
（調理・食品加工研究会）

 企業・スーパーでの商品
開発

 ホテルやレストランでの
調理

 カフェ運営

 栄養士免許
 フードスペシャリスト

 食品学
 食品加工学
 食品衛生学
 フードコーディネート論
 フードマーケティング論

 地域と協力して新しい料理や加工
素材を開発

 高品質・付加価値の向上した加工
食品の開発

ゼミナール（調理・食品加工研究会）の活動例



食品系の企業で活躍

🌸食の科学(サイエンス)に関する商品開発に挑戦 🌸科学実験の取り組み、研究成果を学会で発表

目指す職業 関連する免許・資格 関連の強い科目 関連するゼミナール
（食の科学研究会）

 企業の栄養士
・食品の品質管理
・食品の検査
・食品の商品開発

 栄養士免許
 フードスペシャリスト

 食品学
 食品学実験
 食品衛生学
 食品衛生学実験
 生化学
 解剖生理・生化学実験

 食品の品質や成分、機能性に
関する研究

 食の科学(サイエンス)に関する
技術を使用した新素材の開発

 食品関連の細胞・動物の実験

ゼミナール（食の科学研究会）の活動例



５ 家庭科教諭・栄養教諭として活躍

🌸学校現場の見学・授業参観などの実地研 🌸授業のための実践的スキルを身につける指導

目指す職業 関連する免許・資格 関連の強い科目 学びの特徴

 中学校家庭科教諭
 小・中学校栄養教諭

 栄養士免許
 中学校教諭二種免許状（家庭科）
 栄養教諭二種免許状

 教職概論
 教育方法論
 生徒指導論
 教育実習
 教職実践演習

 実務経験者による教職科目の実践
的な指導

 学校現場の見学、研修
 模擬授業の個別指導
 教員採用試験対策

教職課程の活動例



６ 管理栄養士を目指し、４年制大学に編入学

🌸受験勉強、面接・口頭試問の対策 🌸卒業生対象
管理栄養士国家試験受験のための支援講座

目指す職業 関連する免許・資格 編入学を希望する学生のサポート

 病院、高齢者福祉施設管理栄養士
 行政（県庁、保健所等）管理栄養士
 給食受託会社管理栄養士
 スポーツ管理栄養士

 管理栄養士免許  受験勉強、面接・口頭試問の対策
 卒業生対象管理栄養士国家試験受験のための支
援講座

編入学を希望する学生のサポート例


