
【概 要】 

「学と学の連携」を活かし、市民の方々に対して、
広く大学等の知を公開することで、人材の育成や 

県内の高等教育の魅力を伝える。 

【期待される効果】 

・ 地域の活性化、共同研究成果の還元 

・ 国際理解教育、異文化理解 

・ 県内の高等教育の魅力向上、地元定着、生涯学習 

    まごはやさしいメニューでのまごはやさしいメニューでのまごはやさしいメニューでのまごはやさしいメニューでの    

健康健康健康健康・・・・栄養指導開催栄養指導開催栄養指導開催栄養指導開催    
  ■ 日  時：  平成22 年 2月8日（月）、3月15 日（月）の2日間 

           朝10時 ～ 午後3時まで  

  ■ 会  場：  大分市ガレリア竹町アーケード内 

           wazawaza３階 301 号室 

  ■ 内  容：  健康・栄養相談です。 

                   簡単な栄養相談、ストレス度、体力、血管年齢測定などを行い、 

                    その結果をもとにその場で健康指導を行います。   

                      ※ 測定項目は選択できます。 

  ■ スタッフ： 別府大学食物栄養学科の先生方および学生です。    

  ■ 費 用：  無料です。 

  ■ 対   象：  一般県民 

お問い合わせ・申し込み： 

 別府大学 食物栄養科学部食物栄養学科 

 電 話：０９77－66－9630 ＦＡＸ：０９77－66－9631 

 メール： yoshi70@nm.beppu-u.ac.jp 


